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Mariestads simsdllskap
Inbjuder till

Nya Lane 4 cup 2011

den 11 och 12 juni
pa Ekuddenbadet
i
Mariestad

Vilkomna till Sjostaden Mariestad
http://www.bytutsikt.nu

www.mariestadssimsallskap.se




Nya Lane 4 Cup

Lordagen den 11 och Sondagen den 12 juni pa Ekuddenbadet i Mariestad

Tavlingen kors med elektrisk tidtagning med plattor
for 31:e aret i Ekuddens utomhusbassiang (50m x 7 banor)

GRENAR

Grenar och klasser redovisas separat lingre fram i inbjudan. Vi vill dock sérskilt uppmérksamma

gren 67 1000 m lagkapp. Lagen kan besta av max 20 min 3 simmare, vill en klubb anmila 2 lag maste
varje lag innehalla minst 11 simmare, bade pojkar och flickor. En och samma simmare far géra mer dn
en start, och vi vill ocksa att klubbens trinare eller ledare simmar forsta strickan. Vi hoppas att detta
ska vara ett roligt och spidnnande inslag.

TIDER
Lordag 11 juni Sondag 12juni
Pass 1 Pass 2 * Pass 3 Pass 4 *
Informationsmote K108.30 K108.30
Insimning K108.30 Kl 14.00 K108.30 Kl 14.00
Forsta start K109.30 KI115.00 K109.30 KI115.00

* Starten pa pass 2 & 4 kan komma att dndras beroende pa antalet startande

PRISER
Medaljer till de tre forsta i varje gren .

Bista klubb erhéller presentkort pa 5000 kr for traningsliger med OLKA-resor. ( giller ej
arrangorsklubben)

Poédngberikning 7, 5, 4, 3, 2 och 1 (exkl. 1000 m lagkapp)

INMARSCH
Lordagens tiavlingar kommer att inledas med en inmarsch med representanter fran de deltagande
klubbarna.

ANMALAN
Anmélan pa SSF:s anmilningslista eller anmélningsfil via e-post, skall vara oss tillhanda senast
Sondagen den 5 juni 2011 under adressen:

Mariestads Simséllskap

c/o Lars Backlund
Blomstervigen 29

542 43 Mariestad

E-post: larsbacklund @tele2.se

Ange faktureringsadress i samband med anmélan.

Grenfil kommer att finnas pa var hemsida. http://home.swipnet.se/mariestadsmasters/GR11061 1.txt

Efteranmilningar mottages i man av plats. Vi forbehaller oss ritten att gora heatbegrénsningar vid for
stort deltagarantal.



STRYKNINGAR

Strykningar skall vara MSS tillhanda senast fredagen den 10/6 kl 18.00 for 16rdagens pass och den
11/6 k1 17.00 for sondagens pass pa tel 0501-144 44 eller

E-post: larsbacklund @tele2.se (OBS Idnr).

ANMALNINGSAVGIFT

Individuell start 60 kr, 1000m lagkapp (max 2 lag per klubb ) 100kr, efteranmilan 100 kr, vid anmélan
med Grodan-anmélningsfil via e-post. Vid anmélan med enbart anmélningslista tillkommer 10 kr per
start.

Startlista kommer att finnas pa var hemsida v.24.

LUNCH
Vi kommer att kunna erbjuda en bra lunch till ett pris av 65:- mellan tivlingspassen.
Matbestillning senast den 5/6. till samma adress som tdvlingsanmélan.

LOGI
Bokning sker direkt till resp. stélle enl. nedan:
Telefon: Statshotellet 0501 - 13800

Hotell Vinerport 0501 -771 11
Vandrarhemmet 0501 - 104 48
Ekuddens Camping 0501 - 106 37
Turistbyran 0501 - 75 58 50

UPPLYSNINGAR

Fragor kring inbjudan : Lars Backlund 0501-144 44, 070-6424956

Tavling klasser

Klasser Pojkar/Flickor Frisim Brostsim Ryggsim Fjarilsim Medley

A l6ar&a 100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m 200m
400m

B 15-14ar 100m 100m 100m 100m 200m
200m 200m
400m

C 13-12ar 100m 100m 100m 100m 200m
200m

D I1-10ar&y 100m 100m 100m 50m 200m
200m

A-B 4ar&i 50m

C-D 13ar&y 50m

Lag Alla 1000m

** V1 ser gédrna att forsta strdckan i 1000 m lagkappen simmas av klubbens trinare eller ledare.



Dag1

Pass 1 09.00 Pass 2 15.00
Gren Gren
1 50 Frisim  Flickor A-B 17 50 Frisim  Flickor Final
2 50 Frisim  Pojkar A-B 18 50 Frisim  Pojkar Final
3 50 Fjarilsim Flickor D 19 200 Brostsim Flickor B
4 50 Fjarilsim Pojkar D 20 200 Brostsim Pojkar B
5 200 Frisim  Flickor B 21 200 Medley Flickor A
6 200 Frisim  Pojkar B 22 200 Medley Pojkar A
7 400 Frisim  Flickor A 23 100 Ryggsim Flickor C
8 400 Frisim  Pojkar A 24 100 Ryggsim Pojkar C
9 100 Ryggsim Flickor D 25 100 Broéstsim Flickor D
10 100 Ryggsim Pojkar D 26 100 Brdéstsim Pojkar D
11 200 Frisim  Flickor C 27 100 Frisim  Flickor B
12 200 Frisim  Pojkar C 28 100 Frisim  Pojkar B
13 100 Fjarilsim Flickor B 29 100 Fjarilsim Flickor A
14 100 Fjarilsim Pojkar B 30 100 Fjarilsim Pojkar A
15 100 Ryggsim Flickor A 31 100 Broéstsim Flickor C
16 100 Ryggsim Pojkar A 32 100 Broéstsim Pojkar C
Dag 2
Pass 3 09.00 Pass 4 15.00
33 50 Frisim  Flickor C-D 51 50 Frisim  Flickor Final
34 50 Frisim  Pojkar C-D 52 50 Frisim  Pojkar Final
35 100 Frisim  Flickor A 53 200 Brostsim Flickor A
36 100 Frisim  Pojkar A 54 200 Brostsim Pojkar A
37 100 Frisim  Flickor D 55 100 Bréstsim Flickor B
38 100 Frisim  Pojkar D 56 100 Broéstsim Pojkar B
39 200 Medley Flickor B 57 100 Frisim  Flickor C
40 200 Medley Pojkar B 58 100 Frisim  Pojkar C
41 100 Broéstsim Flickor A 59 200 Frisim  Flickor D
42 100 Broéstsim Pojkar A 60 200 Frisim  Pojkar D
43 200 Medley Flickor C 61 200 Frisim  Flickor A
44 200 Medley Pojkar C 62 200 Frisim  Pojkar A
45 200 Medley Flickor D 63 400 Frisim  Flickor B
46 200 Medley Pojkar D 64 400 Frisim  Pojkar B
47 100 Ryggsim Flickor B 65 100 Fjarilsim Flickor C
48 100 Ryggsim Pojkar B 66 100 Fjarilsim Pojkar C
49 200 Ryggsim Flickor A 67 1000 Lagkapp Alla
50 200 Ryggsim Pojkar A



